OBJETIVOS 41920 ESTIMULACION DE 3 A 6 ANOS CON DISCIPLINA POSITIVA

Objetivo Principal:

Desarrollar en los educadores infantiles habilidades y estrategias basadas en la Disciplina
Positiva para fomentar un ambiente de aprendizaje respetuoso, comprensivo y
estructurado, promoviendo el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios de 3 a 6

anos.
Objetivos secundarios:

Conocer el desarrollo psicologico infantil entre los 3 y 6 afios, identificando los principales

hitos evolutivos y sus implicaciones en el aprendizaje y comportamiento.

Analizar los comportamientos segiin la edad y el proceso de lateralizacidn, para adaptar

estrategias educativas a las necesidades individuales de cada nifio.

Aplicar técnicas de gestion positiva del aula, estableciendo habitos, rutinas y normas claras
sin recurrir al autoritarismo, favoreciendo una relaciéon de respeto y confianza entre

educadores y nifios.

Identificar y abordar problemas basicos en la infancia, como dificultades en la alimentacion,

la eliminacion y la adquisicién de modales, mediante estrategias respetuosas y eficaces.

Implementar estrategias para la gestion de conductas dificiles, como la falta de
colaboracién, la impulsividad o la intolerancia a la frustraciéon, promoviendo la

autorregulaciéon emocional en los nifios.
Metodologia del curso:

¢ 10 Supuestos practicos para aplicar conocimientos en situaciones reales.
e Glosario de términos con definiciones clave.

e 17 Guias descargables con estrategias y herramientas.

e 36 Recursos descargables (infografias, tablas resumen, etc.)

e 30 Videotutoriales con explicaciones dinamicas y ejemplos.



